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Verksamhetsplan 2026 

Övergripande mål 

Verksamhetsplan för Naturskyddsföreningen Härnösand avseende verksamhetsåret 2026 

Kretsen ska: 

• driva viktiga natur- och miljöfrågor lokalt 

• väcka engagemang för naturen samt verka för skydd och vård av värdefull natur 

• utbilda och sprida kunskap om miljö, natur och hälsa 

• skapa opinion, speciellt med tanke på att det är valår 2026 

• samarbeta med nätverk, organisationer och företag 

• arbeta inkluderande och icke-diskriminerande i hela sin verksamhet, med utgångspunkt i alla 

människors lika värde 

• hålla bevakning och yttrande av kommunala planer, program och andra beslut 

 

Mål för verksamhetsåret  

- Öka intresset och medvetenheten om naturen 

För att öka intresset och medvetenheten om naturen bland medlemmar och härnösandsbor 

anordnas medlemsträffar, informationstillfällen och exkursioner. Träffarna rör skogen, 

biologiska mångfald samt havet och vatten.  

 

- Medlemsvård 

För att ta hand om våra medlemmar, få fler att bli aktiva och locka fler medlemmar anordnas 

träffar med fika och samtal 

 

- Hållbar och lokal matförsörjning 

För att öka medvetenheten om hur härnösandsborna kan stärka den hållbara och lokala 

matförsörjningen 

 

- Naturvård i praktiken 

Genom aktiviteter så som skräpplockning utövar kretsen naturvård i praktiken 

 

- Valår 2026 

Lyfta frågor gällande naturvård och miljö för att skapa medvetenhet bland våra lokala politiker 

om hur de kan arbeta med dessa frågor 
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Kretsens verksamhet 

Utöver de träffar som planerats enligt aktivitetsplanen i tabellen nedan har kretsen några 

arbetsgrupper. 

Styrelsen välkomnar fler medlemmar att delta i arbetet! Du väljer själv hur ofta och hur mycket du 

deltar i det arbetet. Det är bara att höra av sig till kretsen så kopplas du ihop med gruppens 

kontaktperson. 

 

nfharnosand@gmail.com 

 
Remisser och yttranden 

Detta är en aktiv grupp som hanterar remisser och yttranden. Det är oftast detaljplaner från 

kommunen som föreningen får i remiss. Detta är ett viktigt arbete där vi kan göra skillnad i 

kommunens utveckling.  

Skogsgruppen 

En aktiv grupp som tillsammans med andra kretsar i Västernorrland inventerar och skyddar skog. 

Skogen är viktig både för klimatet, den biologiska mångfalden och för människans välmående. Just nu 

tas skogen ned i en rasande fart, och det finns mycket arbete att göra. Skogsgruppen planerar att 

anordna en inventeringskurs under året, detta står med i aktivitetsplanen nedan.  

Havsgruppen 

Havsgruppen anordnar i år en föreläsning om vattenprojektet Höga Kusten och en städdag vid 

Sälsten, de står med i aktivitetsplanen nedan. Hör av dig om du vill arbeta med havs- eller 

vattenfrågor! Här finns det mycket att göra, som lätts glöms bort då det inte syns lika tydligt som övrig 

miljöförstöring.  

Ängsgruppen 

Ängsgruppen är inte längre aktiv och ingen aktivitet är planerad för 2026. Tidigare år slog kretsen 

ängar med hög biologisk mångfald. Är du intresserad av att starta upp denna grupp igen, hör av dig! 

Klimatgruppen 

Klimatgruppen är, trots dess brännande aktualitet, inte längre aktiv. Är du intresserad av att starta upp 

klimatgruppen igen, hör av dig! 

Natursnokar 

Natursnokar är Naturskyddsföreningens aktiviteter för barn. Är du intresserad av att bli 

natursnoksledare, hör av dig! 

Stipendium 

Också under 2026 har styrelsen beslutat att dela ut ett stipendium (miljöpris) på 2000 kr till den 

student på Härnösands gymnasium som skriver det bästa examensarbetet rörande miljövård eller 

natur. 

 

Stadgeändringar 

Naturskyddsföreningen riks har beslutat om stadgeändringar. Styrelsen planerar att under 2026 gå 

igenom dessa för att se över behovet att ändra även våra stadgar. Stadgeändring kommer i sådant fall 

föreslås till årsmötet 2027. 
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Aktivitetsplan för 2026 – styrelsens presenterar planer på aktiviteter samt och budgetering av dessa för år 2026. Gult = osäkert. 

Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Medlemsträff med soppa och 
samtal.  
 
Vi pratar om 
verksamhetsplanen och 
frågar våra medlemmar om 
vad som är viktigt inför valet 

Att lära känna våra 
medlemmar, bjuda 
in till mer aktivt 
deltagande och att 
ta reda på våra 
medlemmars 
hjärtefrågor 

Medlemsvård Inomhus, 
lättillgän
glig  

19:e Januari  Marja m fl 1 500 lokalhyra + 
mat 
 
Plats: Ängekyrkan 

1 500 

Medlemsträff med 
filmvisning ”Kriget om 
fröerna”. 
Matvärnstema och fröbyte 

Öka intresset för 
hur vi praktiskt 
kan gå tillväga för 
att minska det 
ekologiska 
fotavtrycket 

Hållbar och lokal 
matförsörjning 

Inomhus, 
lättillgän
glig  

16:e februari Linda m fl 1 500 
lokalhyra och fika 
 
Plats: Ängekyrkan 

1 500 

Årsmöte som avslutas med 
föreläsning. 

Öka intresset för 
naturen i 
Härnösand. Oskar 
Norrgrann berättar 
om Mjällådalen 

Medlemsvård Inomhus, 
lättillgän
glig  

17:e mars 
kl 18:30 

Styrelsen 2 500 
annons, lokalhyra 
och fika 
 
Plats: 
Sambiblioteket, 
Olof Högbergsalen 

2 500 

OSÄKER OM OCH NÄR 
DENNA AKTIVITET KAN 
SKE 
Vattenprojekt Höga Kusten 
WWF 

Öka 
medvetenheten om 
hur havet utanför 
vårt län mår 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
vattnets betydelse 

Inomhus, 
lättillgän
glig  

Februari Anki m.fl 2 000 lokalhyra 
och fika 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

2 000 

Föreläsning om 
strandskyddet  

Öka 
medvetenheten om 
vilka förändringar 
som är på gång 
inom 
lagstiftningen 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
vattnets betydelse. 
Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Inomhus, 
lättillgän
gligt 

Våren  Örjan m fl 5 000  
 
arvode, hyra lokal 
och fika 
Plats: 
sambiblioteket 

5 000 
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Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Föreläsning  
Hoppet 2.0 

Öka intresset för 
hur vi praktiskt 
kan gå tillväga för 
att minska det 
ekologiska 
fotavtrycket 

Hållbarhet Inomhus, 
lättillgän
glig  

Eventuellt 11:e 
maj 

Linda och 
Marja 

35 000 
 
Arvode, resa och 
logi samt hyra av 
lokal 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

35 000 

Örtavandring med herbs and 
talks 
(Kanske som en del av 
dagen för biologisk 
mångfald 22:a maj) 
 

Öka kunskapen om 
våra lokala 
läkeörter 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 
 
Hållbar och lokal 
matförsörjning 
 

Utomhus
,  ej 
krävande 
men 
vandring 
på stigar. 

Maj/juni Linda m fl 5000 kr arvode 
 
Plats: Häggdånger 
hemma hos 
Herbs&Talks 
 

5 000 

Fågelskådning i samarbete 
med Ornitologiföreningen 

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Utomhus
, något 
krävande 
vandring  

23:e maj Marja m fl 500 
 
fika och present 
till den som håller 
i 
 
Plats: utomhus 

500 

En hyllning till 
dricksvattnet - vi besöker en 
källa (i Häggdånger? Där 
finns en tall också, en 
suptall) 

Öka intresset om 
naturen och äldre 
traditioner i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
vattnets betydelse. 

Utomhus
, ej 
krävande 
men 
vandring 
på stigar. 

Våren eller 
hösten 

Denna aktivitet 
kommer bara 
äga rum om 
någon medlem 
har möjlighet 
att planera, 
ordna och hålla 
i 

500 
 
fika och present 
till den som håller 
i 
 
Plats: utomhus 
 
 
 

500 
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Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Naturnatten, medlemsträff Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Medlemsvård 
 
Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 
 

Utomhus
, ej 
krävande 
men 
vandring 
på stigar. 

5 juni Linda m fl 1000 
 
ved och mat 
Vi inviger 
muurikkan  
 
Plats: Sparrudden, 
utomhus 
 

1 000 

Naturfalken på murberget: 
Under nationaldagsfirandet 
visar föreningar upp sig för 
allmänheten 
 
Eventuellt bygge av holkar 
för kattugglor.  

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 
Visa upp att 
föreningen finns 
 

Medlemsvård Utomhus
, 
lättillgän
gligt, 
grusväga
r 

6 juni Linda m fl 
 
Person till stöd 
för holkbygge 
behövs för att 
den delen ska 
äga rum.  

500  
Vinster 
Material till 
holkbygge (holkar 
för kattugglor) 
 
Plats, utomhus, 
Friluftsmuseet 
Murberget 
 

500 

Vandring Mjällådalen, via 
nya naturreservatsdelen.  

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Utomhus
, 
krävande 

Sommaren Örjan m fl 
 
Oskar Norrgren 
leder oss på 
vandring 

1 000 
fika, och present 
till guiden 
 
Plats: 
Utomhus, 
Mjällådalen 
 
Vi bjuder gärna in 
friluftsfrämjandet 
och STF 
 

1 000 
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Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Paneldebatt inför valet 2026 Samtal med 
kommunala 
politiker om vad de 
tänkt arbete med 
rörande ett antal 
frågor 
strandskyddet 
skogen 
klimatet 
 

Valet 2026 Inomhus, 
lättillgän
glig  

Augusti Styrelsen 15 000 
 
varav  
5000 hyra lokal 
och fika, blomma 
eller bok till varje 
deltagare  
 
10 000 moderator 
 
Plats: 
sambiblioteket  

15 000 

Skräpplockning Hålla Sverige rent Naturvård i praktiken Utomhus
, ej 
krävande 
men 
vandring 
på stigar, 
fysiskt 
aktivt 

Augusti Anki m fl 150  
ved 

150 

Kurs om våtmarker Öka kunskapen om 
biologisk mångfald 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 
 

Utomhus
, något 
krävande 

Augusti Sigrid Sjösten 
 
Denna aktivitet 
kommer bara 
äga rum om 
någon medlem 
har möjlighet 
att planera, 
ordna och hålla 
i 
 
 
 

 Denna aktivitet 
föreslog under 
medlemsträffen 19:e 
januari, och vi har ej 
kunnat söka 
verksamhetsbidrag 
för den. 
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Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Svampträff Öka kunskapen om 
biologisk mångfald  

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 
 
Hållbar och lokal 
matförsörjning 
 

Utomhus
, ej 
krävande 
men 
vandring 
på stigar, 
fysiskt 
aktivt 

Augusti/septem
ber 

Samarbete med 
svampklubben 
i Härnösand 
Lena Nilsson 

500 
fika 

Denna aktivitet 
föreslog under 
medlemsträffen 19:e 
januari, och vi har ej 
kunnat söka 
verksamhetsbidrag 
för den. 

Skogsinventeringskurs Öka kunskapen om 
biologisk mångfald 
i skogen 

Naturvård i praktiken  Utomhus
, 
krävande 

September Marja m fl 
 
Kursen leds av  
Kim Hultgren 

20 000  
 
arvode 

20 000 

Geologivandring i stan med 
Lennart Wessberg 

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Utomhus
, 
lättillgän
gligt, 
asfaltera
de vägar, 
trappor 

Hösten Örjan m fl 2000  
arvode och present 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

2 000 

OSÄKERT OM OCH NÄR 
DENNA AKTIVITET KAN 
SKE  
 
Föreläsning om naturens 
påverkan på cancerpatienter  

Hur vistelse i 
naturen påverkar 
sjuka personer 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Inomhus, 
lättillgän
gligt 

Oktober Miek 2000 
 
hyra lokal, fika 
och present 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

2 000 

Föreläsning om de 5 stora, 
om jakt och rovdjur. Och om 
älgen som är (på gång att) 
rödlistad.  

Öka 
medvetenheten om 
hur de stora vilda 
djuren i Sverige 
mår. 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Inomhus, 
lättillgän
glig  

oktober Örjan m fl 6 500  
 
arvode, lokalhyra 
och fika 
Plats: 
Sambiblioteket 
 

6 500 
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Aktivitet Syfte – varför just 
denna aktivitet? 

Vilket mål berör 
aktiviteten? 

Tillgängl
ighet 

När 
(detta kan 
komma att 
ändras) 

Ansvarig Information Summa 

Informationsträff om att ta 
hand om skadade djur, 
viltvård 

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 

Inomhus, 
lättillgän
gligt 

November Anki m fl 5000 
 
hyra lokal och fika 
samt arvode 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

5 000 

Föreläsning om miljögifter 
och kemikalier 

Öka intresset om 
naturen i 
Härnösand 

Öka intresset och 
medvetenheten om 
vattnets betydelse. 
 
Öka intresset och 
medvetenheten om 
naturen 
 

Inomhus, 
lättillgän
gligt 

December Anki och 
havsgruppen 

8 000 
 
hyra lokal och fika 
samt arvode 
 
Plats: 
Sambiblioteket 

Denna aktivitet 
föreslog under 
medlemsträffen 19:e 
januari, och vi har ej 
kunnat söka 
verksamhetsbidrag 
för den.  
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Sammanfattning verksamheten för 2026 

Naturskyddsföreningen Härnösand ansökte om och fick 70 504 SEK i verksamhetsbidrag av 

Naturskyddsföreningen.  

I budgeten för 2026 räknar styrelsen med att använda det belopp av verksamhetsbidraget 

som ej gick åt år 2025. 

Kretsen hade den 31:a december 2025 ca 90 000 SEK, exklusive kvarvarande 

verksamhetsbidrag från 2025. Kretsen har alltså möjlighet att enstaka år gå över budget. För 

närmare information se den ekonomiska redovisningen. 

Under 2026 vill Härnösandskretsen anordna träffar som kommer medlemmarna till gagn och 

i år fokuserar vi också på valet. Genom dessa aktiviteter vill styrelsen:  

● arbeta för att väcka intresset för naturen hos medlemmar och andra härnösandsbor, 

detta gör vi genom föreläsningar och filmvisningar.  

● ge möjlighet för medlemmar att träffas och prata tillsammans, vi planerar att bjuda på 

lite mat som vi planerar att laga själva. 

● att kretsen bedriver praktisk naturvård genom att anordna skräpplockning 

● väcka intresse för lokal och hållbar matförsörjning genom samtal om matvärn och 

samförsörjning 

● belysa och ta upp frågor i lokalpolitiken inför valet 2026 

Under föreningsdagen på nationaldagen hoppas vi kunna nå nya målgrupper, särskilt 

nysvenskar.  

 

Total budget för året 

Intäkter Belopp 
Verksamhetsbidrag  
(summan kretsen söker) 
 

70 504 

Ej använt verksamhetsbidrag 
2025 
 

26 146 

Återbäring från Riks ca 10 000 
  
Summa 106 650 
  
Utgifter  Belopp 
Beräknat utifrån 
budgetposter i 
aktivitetsplanen  
 

106 650 

Summa 106 650 
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Versionshistorik av verksamhetsplanen 2026: 

2025-11-09 Plan godkänd av styrelsen för Härnösandskretsen den. 
 

2026-01-11 Uppdaterad efter möte med representant med riks som ägde rum 2026-
01-09. Nya versionen skickas till riks. 

2026-01-19 Medlemsträff, nya förslag för aktiviteter.  
2026-02-05 Naturskyddsföreningen riks meddelade att kretsen beviljats bidrag för 

verksamheter. 
2026-02-09 Plan uppdaterad med detaljer och datum för det som är känt, efter 

Härnösandskretsens styrelsemöte 2026-02-08 
Förslag om givits under medlemsträffen 19:e januari förs in.  
Styrelsen behöver dock hjälp att dra i dem, och inga medel har sökts för 
dem.  

2026-03-10 Planen uppdateras med det vi vet. Det som är osäkert i planeringen 
markeras med gult. Vi har ännu förhoppningen att det kan utföras.  

 
 


